



مجله پزشکی و سلامت دکتر سلام






	دکتر سلام
	اخبار روز
	اخبار هنرمندان
	اخبار ورزشی























	خبری و خواندنی
	اخبار حوادث
	اخبار روز
	اخبار هنرمندان
	اخبار ورزشی



	آرایش و زیبایی
	آرایش صورت
	آرایش مو
	لوازم آرایشی



	آشپزی
	نکات آشپزی
	آش و حلیم
	انواع غذاها
	ترشی و مربا
	دسر
	سالاد
	شیرینی و کیک
	غذاهای رژیمی



	خانه داری
	نظافت در خانه
	سفره آرایی
	نکات خانه داری
	هنر در خانه
	میوه آرایی
	نگهداری از مواد غذایی



	دنیای مد
	دکوراسیون
	طلا و جواهرات
	کیف و کفش
	مدل لباس
	مدل ساعت و عینک



	تکنولوژی و فناوری
	لپ تاپ
	موبایل
	تبلت
	ترفندهای اینترنت
	بهینه سازی سایت
	طراحی سایت



	علمی
	اخبار علمی
	اکتشافات و اختراعات
	فیزیک
	مقالات علمی
	نجوم و فضا



	گردشگری
	دانستنی های سفر
	مکانهای دیدنی ایران
	مکانهای دیدنی جهان
	مکانهای زیارتی ایران و جهان



	عکس
	عکس های خنده دار
	عکس های عاشقانه
	عکس هنرمندان زن
	عکس هنرمندان مرد
	عکس های متفرقه











برنامه قطعی برق مازندران تا پایان تابستان ۹۷ فایل pdf





برنامه قطعی برق مازندران تا پایان تابستان ۹۷

برنامه خاموشی برق مازندران بعلت کمبود تولید برق جدول زمانبندی قطع برق مازندران ساعات و مناطق خاموشی مازندران



زمان اعمال خاموشی در مازندران زمان و ساعات احتمالی قطعی برق در مازندران



برنامه بلوک بندی قطع برق در مازندران ساعات قطعی برق مازندران



امروز برق کدام مناطق مازندران قطع می شود



همانند سایر استان های کشور، استان مازندران نیز به دلیل کمبود تولید شرکت توزیع نیروی برق استان، با برنامه خاموشی های احتمالی و قطعی در مناطق مختلف استان به جهت خدمات رسانی به همه نقاط به طور مساوی، جدول قطعی برق استان مازندران را منتشر کرد.

شرکت توزیع نیروی برق مازندران از تمامی همشهریان خود خواهشمند است در مصرف برق صرفه جویی کنند تا احتمال قطعی برق کاسته شود. کاهش مصرف برق بخصوص در ساعات پیک مصرف برق نظیر ساعات ۲۰-۲۴ شب بسیار موثر است.

جدول زمانبندی خاموشی برق در مناطق مازندران

پیش تر نیز اعلام شده بود که در صورتی که از شنبه مصرف برق کاهش نیابد، به ناچار جدول زمانبندی قطع برق در مازندران منتشر می شود. عده ای اعلام کردند که اگر قطعی برق ادامه دارد بهتر است جدول زمان بندی قطعی برق در اختیار مردم قرار گیرد.

سخنگوی صنعت برق گفت که انتشار جدول زمان بندی قطعی برق به معنای خاموشیهای برنامهریزی شده نیست و ادامه داد که با افزایش درجه حرارت و مشکلاتی که ممکن است در شبکه اتفاق بیفتد، احتمال دارد برخی نقاط با محدودیتهایی روبه رو شوند.

دانلود برنامه قطعی برق احتمالی مازندران

برای دانلود و آموزش برنامه زمانبندی خاموشی های ناشی از کمبود تولید شرکت برق توزیع استان مازندران روی لینک زیر کلیک کنید.

” دانلود “

همچنین در پرتال دکتر سلام بخوانید :

برنامه قطعی برق مازندران پنجشنبه ۲۸ تیر ۹۷








اخبار روز















محمد امین اکرمی

۲۲ تیر ۱۳۹۷


















	مطالب پیشنهادی


	








مطالب مشابه


	


تعطیلی مدارس کرمان دوشنبه ۱۶ مهر ۹۷


	


قیمت سکه و طلا ۱۶/۷/۹۷ سکه و طلا دوشنبه ۱۶ مهر ۹۷ فوری فوری


	


قیمت ویزای انفرادی عراق اربعین ۹۷ هزینه ویزای عراق امسال چنده


	


شماره پیامک سبد کالا سال ۹۷ صفر تا صد استعلام سبد کالای جدید


	


شرایط و مدارک دریافت ویزای انفرادی عراق اربعین ۹۷ فوری بدون معطلی







داغ ترین مطالب و مقالات


	جواب بازی خان باجی تا مرحله آخر ۱۸۱ مرحله نسخه ۱ هماهنگ شده
	دانلود استوری واتس اپ و آموزش گذاشتن استوری در واتس اپ ۲۰۱۹
	گلاره ناظمی کیست| بیوگرافی و عکس های گلاره ناظمی داور فوتسال
	جانوران شکارچی ویژگی های متفاوتی دارند که به آنها در شکار کردن طعمه کمک می کند
	انشا در مورد چهار فصل به ترتیب بسیار زیبا و دلنشین ۹۷-۹۸




پیشنهاد سردبیر


	دانلود دفترچه انتخاب رشته کنکور ۹۷ همه رشته ها+ظرفیت پذیرش و کد رشته
	چگونه به صورت حرفه ای ریمل بزنیم؟
	خوش چهره ترین بانوی مهماندار ایرانی
	تانک T-90 چه مشخصاتی دارد + جزئیات ساخت T90 در ایران
	گریه کودک هوادار لیونل مسی












برترین مطالب






آموزش درست کردن عدس پلو زعفرانی ویژه نذری






با چه روشی میشود حال بد را به حال خوب تبدیل کرد






قهرمان جام حذفی انگلیس مشخص شد






تازه ترین گفت و گو با امیرحسین فتحی






با این راه ساده کودکان بدغذا خود را درمان کنید






قتل ناپدری توسط خواننده مشهور






امین حیایی با گریمی جالب در فیلم جدیدش






چگونه تخمه هندوانه را بو بدهیم؟






دکتر ظریف به عیادت جمشید مشایخی می رود!






پیام مرتضی پورعلی گنجی خطاب به رونالدو






اقدام جالب یک موکب برای زائرین کربلا






سامانه کارا وام اشتغال روستایی در سال ۹۶ و ۹۷ Kara






شهره لرستانی در فیلم هزارپا






علت ممنوع التصویری مهناز افشار حتی در تبلیغات شهری تا اطلاع ثانوی
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آرایش صورت
آرایش چشم
آرایشگری
آزاده نامداری
آش
آشپزی
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الناز شاکردوست
ایده آل
اینستاگرام
بارداری
بهاره رهنما
بهنوش بختیاری
بیماری
تعطیلی مدارس 10/11/96
تعطیلی مدارس 11/11/96
تعطیلی مدارس آخرین خبر تعطیلی تهران و سراسر کشور بهمن 96
حوادث روز
خانه داری
دوران بارداری
دونالد ترامپ
دکوراسیون
رامبد جوان
سالاد
سایت آشپزی
سحر قریشی
سردار آزمون
سریال شهرزاد
علی دایی
غذا
فال روزانه
لیونل مسی
محمدرضا گلزار
مدل مو
مهران مدیری
مهناز افشار
مواد غذایی
نکات آشپزی
کریستیانو رونالدو










کلیه حقوق محفوظ و متعلق به مجله پزشکی دکتر سلام است بازنشر مطالب فقط با ذکر لینک مستقیم مجاز است 








            
            
        
            
                
                    
                
            
            
        

        
    
    









